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美联储降息 25 基点，料明年降息放缓 

美国联邦储备局公布 12 月利率决议，宣布联储局公开市场委员会

(FOMC)决定将联邦基金利率下调25基点，即将目标区间从4.5%至4.75%

降至 4.25%至 4.5%，符合市场预期，12 名官员中有 11 名投票支持降

息。然而，鲍威尔在会后的新闻发布会上称美联储将对进一步降息持

谨慎态度，这是 9月启动降息以来的显着转变。同时根据最新的点阵图

显示，美联储官员预期的中位数为明后两年每年降息幅度均为 50 个基

点。总体来看，美国联储局利率预测是根据官员针对目前经济数据而

作预测，每季度有可能作出变动，但态度上反映他们对减息幅度较 9月

份时审慎。我们预计明年美国降息会放缓，但幅度介乎 50 至 75 基点。

其一是美国经济增长平稳且通胀未来有反弹的可能性，劳工市场数据

并未出现明显恶化；其二是特朗普将于明年 1月就职，其政策对通胀带

来不确定因素。截至 12 月 19 日，根据芝加哥利率期货显示，明年 1月

美联储会议维持利率不变的概率为 93.6%，减息 25 基点的概率为

6.4%；直至明年 3 月仍维持目前利率的概率为 58%。 

12 月会议声明与点阵图均显现暂缓降息的可能性。本次会议的决议声

明中，将 11 月表述“在考虑对联邦基金利率目标范围的新调整时，委

员会将仔细评估未来的数据、不断变化的前景和风险平衡”修改为“在

考虑对联邦基金利率目标范围新调整的程度和时机时”，新增“程度和

时机”，新增措辞暗示了美联储降息放缓。此外，相比于 9 月份的上一

份利率预测点阵图，FOMC 会议后，更新的点阵图显示，美联储官员上

调了 2025、2026 的利率预期水平，2024 年联邦储备利率中位数为

4.4%，2025 年降至 3.9%，长远则以维持 3.0%，削弱了市场对保持降息

步伐的预期。当中，主要基于较预期高的经济增长速度，及较稳定的劳

工市场。点阵图预期，2025 年美国实质经济增长上调至 2.1%，2026 年

实质经济增长 2.0%，高于 2024年 9月时预测。美国失业率预测 2025年

及 2026 年均为 4.3%，而长远维持 4.2%。 

美联储官员预计明年通胀将比此前预期的更加坚挺。根据美联储经济

展望显示，2024 年 PCE 通胀预期由 2.3%上调至 2.4%；核心 PCE 预期由

2.6%上调至 2.8%。最新的经济展望反映出，美联储对于明年通胀反弹

有所担忧，同时对经济与就业的预期更加乐观。根据美联储“平衡就

业与通胀”的主要目标，放慢降息步伐的可能性上升。 
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美国联邦储备局公布 12 月利率决议，宣
布联储局公开市场委员会(FOMC)决定将
联邦基金利率下调 25 基点，即将目标区
间从4.5%至 4.75%降至4.25%至 4.5%，符
合市场预期，12 名官员中有 11 名投票支
持降息。然而，鲍威尔在会后的新闻发
布会上称美联储将对进一步降息持谨慎
态度，这是 9 月启动降息以来的显着转
变。同时根据最新的点阵图显示，美联
储官员预期的中位数为明后两年每年降
息两次。总体来看，美国联储局利率预
测是根据官员针对目前经济数据而作预
测，每季度有可能作出变动，但态度上
反映他们对减息幅度较9月份时审慎。我
们预计明年美国降息会放缓，但幅度介
乎 50 至 75 基点。 
 
本次会议的决议声明中，新增措辞暗示
了美联储降息放缓。此外，更新的点阵
图显示，美联储官员上调了 2025、2026
的利率预期水平，2024 年联邦储备利率
中位数为 4.4%，2025 年降至 3.9%，长远
则以维持 3.0%，削弱了市场对保持降息
步伐的预期。 
 
美联储官员预计明年通胀将比此前预期
的更加坚挺。根据美联储经济展望显
示，美联储对于明年通胀反弹有所担
忧，同时对经济与就业的预期更加乐
观。根据美联储“平衡就业与通胀”的
主要目标，放慢降息步伐的可能性上
升。 
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