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美联储维持年内降息 75 基点预期 

美国联邦储备局公布决定维持 5.25%至 5.50%的联邦基金目标利率水

平，并按照原有计划实施缩表。本次目标区间不变是美联储自2023年 9

月之后连续五次选择暂停加息，符合市场预期。美联储会后声明指出美

国经济活动仍处于稳步扩张态势，就业增长依然强劲，通胀有所缓解但

仍处较高水平，美联储仍在寻求更多数据确认通胀的下降。与此同时，

鲍威尔重申政策利率已经触顶，年内降息是合适的。总体来看，美国经

济较预期强劲，通胀仍然强韧，美联储维持今年降息预期，但减慢明

后两年降息步伐。我们认为美联储首次降息时点或在 6月，实际政策路

径仍将取决于未来通胀数据、经济增长和就业数据等因素。 

美联储大幅提升经济增长预测。对于经济形势，本次会议联储官员上修

国内生产总值（GDP）增速预测，对 2024年实际 GDP增速的预测由 1.4%

上调至 2.1%，对 2025、2026 年 GDP 增速的预测分别由 1.8%、1.9%上调

至 2.0%、2.0%。与此同时，联储局小幅下修失业率预测，对 2024 年失

业率由 4.1%下调至 4.0%。联储官员表示，尽管雇佣率有所降低，但从

失业率与初请失业金人数等角度来看，失业情况并未上升。对于通胀风

险，联储官员维持对2024年个人消费支出物价指数（PCE）水平2.4%的

预期，但对核心 PCE水平上修 0.2个百分点至2.6%。对此，鲍威尔表示

尽管预期通胀略有回升，但向 2%的目标回落的趋势没有改变。综合来

看，美联储对于美国经济软着陆预期较为乐观，但通胀回落缓慢，过程

较为坎坷。我们认为美国经济仍具韧性，后续劳动力市场的超预期疲软

可能成为降息启动的观察要点。 

点阵图显示年内降息 75 基点预期不变。根据会后声明，美联储维持

2024 年降息 75 基点幅度预测，但分别下修 2025、2026 年降息幅度 30

基点、20 基点，并将长期联邦基金利率水平上修了 10 基点至 2.6%，总

体降息路径放缓。会后，根据芝加哥利率期货预测，目前市场预期 5 月

会议暂停降息的概率维持在 90%以上，6 月降息概率显着上升，由会议

前日的 59.1%攀升至 76.2%。整体来看，美联储年内降息预期不变，具

体政策路径视乎未来美国经济数据表现。 

 

二零二四年三月二十一日 

经济触角 
光银国际研究团队评论 

 

 

 
美国联邦储备局公布维持 5.25%至 5.50%
的联邦基金目标利率水平，并按照原有
计划实施缩表。鲍威尔发言重申利率已
经触顶，年内降息是合适的。总体来
看，美国经济较预期强劲，通胀仍然强
韧，美联储维持今年降息预期，但减慢
明后两年降息步伐。我们认为美联储首
次降息时点或在6月，实际政策路径仍将
取决于未来通胀数据、经济增长和就业
数据等因素。 
 
对于经济形势，本次会议联储官员上修
国内生产总值（GDP）增速预测，对 2024
年实际 GDP 增速的预测由 1.4%上调至
2.1%。与此同时，联储局小幅下修失业
率预测，对 2024 年失业率由 4.1%下调至
4.0%。联储官员表示，尽管雇佣率有所
降低，但从失业率与初请失业金人数等
角度来看，失业情况并未上升。对于通
胀风险，联储官员维持对 2024 年个人消
费支出物价指数（PCE）水平 2.4%的预
期，但对核心PCE水平上修0.2个百分点
至 2.6%。 
 
美联储维持 2024 年 75 基点降息幅度预
测，但分别下修 2025、2026 年降息幅度
30 基点、20 基点，并将长期联邦基金利
率水平上修了 10 基点至 2.6%，总体降息
路径放缓。会后，根据芝加哥利率期货
预测，目前市场预期5月会议暂停降息的
概率维持在 90%以上，6 月降息概率显着
上 升，由 会议 前日 的 59.1% 攀升 至
76.2%。 
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