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日经指数突破 34 年历史高点 

进入 2024 年，伴随着海外投资者资金大量涌入日本股市，日经指数持

续攀升。2 月 26 日，日经指数站上 39,000 点，突破 1989 年 38,915 点

的前历史最高位，2024 年为止上涨逾 17%。此前，日经指数 2023 年全

年上涨 28.24%，已创 1989 年以来最大涨幅。综合来看，日经指数的持

续上行主要得益于海外资金的流入、AI 及芯片投资热潮、宽松货币政

策，以及企业管治改善。然而，目前日本经济仍然崎岖，弱日圆所带

来的通胀压力日益俱增，日本经济仍然面对较大压力。 

外资加大对日本股市的投资力度。根据东京证券交易所的数据，2023

年，海外投资者净买入日本股票达3.1万亿日元，创2013年以来新高；

2024年 1月，海外投资者净买入日本股票达 2.1万亿日元，较去年同期

增长约 3 倍。从资金面来看，外国投资者持有量占比约 30%，交易量占

比高升至 60%。 

AI 及芯片投资热潮。AI 及芯片投资热潮持续发酵，加上辉达最近业绩

显示环球对 AI 芯片有增无减，亦带动日本 AI 概念股大幅上升。 

相对宽松的贷币政策吸引资金流入股市。2013 年以来，日本采取了大

规模量化宽松为主的金融政策，以扩大国家财政支出为主的财政政策，

以促进并发展民间投资为主的经济政策。政策实施以来，日元持续贬

值，相对宽松的贷币政策吸引资金流入股市。 

企业管治改善投资者预期。与此同时，东京证券交易所强力推动上市公

司治理与交易制度改革，督促市净率（P/B）低于 1 的上市公司通过股

票回购、改变企业战略、提升 ROE 等方式尽快改善情况，企业管治改善

投资者预期。 

日本经济仍然崎岖。2023 年以来，日本疫后经济温和复苏，旅游业发

展强劲，但弱日圆所带来的通胀压力亦日益俱增，在工资没有明显提高

下，日本私人消费拖低经济增长动力。2023 年日本实质经济增长

1.9%。根据货币基金组织预期，日本 2024 年实际经济增长预测为 1%。 
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进入 2024 年，伴随着海外投资者资金大
量涌入日本股市，日经指数持续攀升。2
月 26日，日经指数站上39,000点，突破
1989 年 38,915 点的前历史最高位，2024
年为止上涨逾17%。此前，日经指数2023
年全年上涨 28.24%，已创 1989 年以来最
大涨幅。综合来看，日经指数的持续上
行主要得益于海外资金的流入、AI 及芯
片投资热潮、宽松货币政策，以及企业
管治改善。然而，目前日本经济仍然崎
岖，弱日圆所带来的通胀压力日益俱
增，日本经济仍然面对较大压力。 
 
外资加大对日本股市的投资力度。根据
东京证券交易所的数据，2023 年，海外
投资者净买入日本股票达3.1万亿日元，
创 2013 年以来新高；2024 年 1 月，海外
投资者净买入日本股票达2.1万亿日元，
较去年同期增长约3倍。从资金面来看，
外国投资者持有量占比约 30%，交易量占
比高升至 60%。 
 
日本经济仍然崎岖。2023 年以来，日本
疫后经济温和复苏，旅游业发展强劲，
但弱日圆所带来的通胀压力亦日益俱
增，在工资没有明显提高下，日本私人
消费拖低经济增长动力。2023 年日本实
质经济增长 1.9%。根据货币基金组织预
期，日本 2024 年实际经济增长预测为
1%。 
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